In occasione della settimana del benessere e della promozione dei corretti stili di vita, la
Palestra della Salute SANO Medical Fitness, in collaborazione con I'AUSL della
Romagna e con il patrocinio del Comune di Faenza e [|'Universita di Bologna, ha
organizzato un corso formativo teorico-pratico di "WALKING LEADER-CONDUTTORE DI
UN GRUPPO DI CAMMINQO"

GUADAGNA E FAI GUADAGNARE IN SALUTE LA TUA COMUNITA'

CORSO TEORICO- PRATICO DI WALKING LEADER- CONDUTTORE DI UN GRUPPO DI CAMMINO, IN COLLABORAZIONE CON AUSL DELLA
ROMAGNA E WELLNESS FOUNDATION

L'evento formativo si é svolto SABATO 23 SETTEMBRE presso la Palestra della Salute SANO
Medical Fitness in via della Costituzione 28/61 (1° piano di fronte la Pediatria di Comunita ) Shopping
Center La Filanda (FAENZA). L'evento ¢ stato rivolto a tutta la cittadinanza sensibile all'argomento.

SANO Medical Fitness, in collaborazione con I’AUSL Romagna, ha organizzato in occasione della
settimana Wellness Week 2023 un corso di formazione di Walking Leader. L’obiettivo della
formazione ¢ stato di formare operatori con competenze e conoscenze adeguate nella conduzione di
un gruppo di cammino.

Come ogni aggregazione, anche il gruppo di cammino ha bisogno di un riferimento, un “leader”. Il
Walking Leader organizza le camminate: sceglie la durata, il percorso, si preoccupa della
sicurezza e dell’integrita del gruppo, fa da “motivatore” e garantisce continuita dell’attivita.

Guadagnare Salute, raccomandazioni OMS su attivita fisica e PNP
Dr. G.Attisani Servizio di Medicina dello Sport AUSL della Romagna

* Teoria e metodologia nella conduzione di gruppi di cammino

Prof. P. Maietta Latessa Coordinatore del Corso di Laurea Magistrale in Scienze e tecniche
dell'attivita motoria preventiva e adattata, Universita di Bologna

* Gruppi....di...cammino - Lo psicologo dello sporto e dell'esercizio in "campo": dalla teoria
alla pratica"

Dott.ssa A. Proto Dipartimento Salute Mentale AUSL della Romagna




